
Sałatka wiosenna

IZABELA30

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata masłowa 1 szt

ogórek zielony 1 szt

pomidory 2 szt

rzodkiewka 6 szt

papryka czerwona 0,5 szt

papryka zielona 0,5 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

sałate umyc postrzepic dodaś obrany i pokrojony w kostke ogóek, pomidor najlepiej bez skóry tez
pokrojony w kostke, rzodkiewke umyc i pokroic w cieniuteńkie plasterki, papryke czerwona i np.
żółta umyc i pokroic w kostke posolic dodac pieprzu łyż oliwy z oliwek wymieszac i gotowe


