
Skrzydełka inaczej

IWONA / ANKOOO94

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

1-1,2kg. skrzydełek z kurczaka

2 łyżki miodu

2 łyżeczki gorczycy

1 łyżeczka ostrej papryki

ząbek czosnku

imbir 1/2 łyżeczki

keczup pikantny 0,5 l

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

W dużym pojemniku mieszam składniki marynaty,dokładam umyte i osuszone
skrzydełka.Wszystko dokładnie mieszam,przykrywam i odstawiam na noc do lodówki.Na drugi
dzień wykładam kurczaka na blachę wysmarowaną olejem i pokrywamy resztą marynaty.Pieczemy
około 1 godz. bez przykrycia.
Jeżeli chcemy podać je na obiad to najlepiej smakują z ryżem


