Doradca

smaku
Skrzydetka inaczej
IWONA / ANKOOO94
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI

1-1,2kg. skrzydetek z kurczaka
2 tyzki miodu
2 tyzeczki gorczycy
1 tyzeczka ostrej papryki
zabek czosnku
imbir 1/2 tyzeczki

keczup pikantny 0,51

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W duzym pojemniku mieszam sktadniki marynaty,doktadam umyte i osuszone
skrzydetka.Wszystko doktadnie mieszam,przykrywam i odstawiam na noc do lodéwki.Na drugi
dzieh wyktadam kurczaka na blache wysmarowang olejem i pokrywamy resztg marynaty.Pieczemy
okoto 1 godz. bez przykrycia.

Jezeli chcemy podac je na obiad to najlepiej smakujg z ryzem



