Doradca
smaku

Pierogi z soczewicg i czosnkiem

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

CIASTO: maki razowej 200 g

maki typ 550 200 g
wody 1/2 szklanki
oliwa 1 tyzka
czosnek 3 zabki
sol, pieprz wg uznania
cebula 1 szt
Farsz: 1 szklanka
soczewica zielona 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zrobi¢ ciasto z podanych skfadnikdw, podatam je ,na oko”, wiec w razie potrzeby nalezy dolac
wody lub doda¢ maki. Soczewice ugotowac do miekkosci, doda¢ cebule posiekang i podsmazona
na patelni oraz rozdrobnione zabki czosnku. Doprawi¢ do smaku. Naktadac¢ farsz, robi¢ pierogi,
podawac z cebulka lub skwarkami. Smacznego.



