Doradca

smaku
Kurczak inaczej
IWONA / ANKOOO94
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKEADNIKI

4 cate uda

sol, pieprz, przyprawa uniwersalna, majeranek, papryka stodka, mozna
doda¢ przyprawy do kurczaka-ztocista

3 Srednie zabki czosnku
1/2 kostki margaryny

3 srednie cebule

3szkl. wody

rosét wotowy 1 kostka
rosét drobiowy 1 kostka
ryz 400 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Porcje kurczaka oczysci¢, doprawi¢ wg uznania podanymi przyprawami.

Pozostawi¢ na 15 minut w lodéwce. Miedzyczasie wtgczy¢ piekarnik na 180*C (gdéra+dot)

Wstawi¢ 1,5 | wody na ryz. Wrzuci¢ kostke rosotowa. Jak woda zagotuje sie- wtozy¢ torebki ryzu. Gotowac 5-8
min (ryz ma lekko zwiekszy¢ swojg objetos¢, max do potowy woreczka). Wyjaé, zostawi¢ na sicie, aby obciekt.
SOS:

Wode wla¢ do garnka o pojemnosci min 2,51. Zagotowad. Dodac kostki rosotowe, margaryne, koncentrat.
Miedzyczasie pokroi¢ cebule i czosnek w dos¢ drobng kostke. Czosnku nie przepuszczaé przez \"praske\"!
Doda¢ do sosu. Wszystko gotowac 15 min na wolnym ogniu, od czasu do czasu mieszajac. Mozna doprawi¢
solg i pieprzem do smaku, albo dodac jeszcze 1/2 kostki rosotowej (ale to juz wg uznania)

Uda obsmazy¢ na patelni, aby skérka sie podpiekta na ztoty kolor.

W brytfance, albo blasze do pieczenia wymieszad ryz z 2/3 cz. sosu.

Utozy¢ podsmazone uda. Pola¢ resztg sosu.

Zapieka¢ 50min, po tym czasie wyja¢ z piekarnika. Zdja¢ udka. Wymieszac caty ryz (po udami pojawig sie
biate \"placki\" i stad koniecznos$¢ przemieszania). Ponownie potozy¢ udka-mozna je obréci¢- piec dalej przez
25min. Podawac gorace :)






