
Bułki jogurtowe

ELI82

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mąka 1/2 kg

cukier 1 łyżka

sól szczypta

jogurt naturalny 200 g

mleko 120 g

jajko 1 szt.

masło 60 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie składniki włożyć do miski i zagnieść. Wyrobione ciasto pozostawić do wyrośnięcia na 1 -
1,5 godziny w ciepłym miejscu. Wyrośnięte ciasto wyłożyć na blat posypany mąką, podzielić na 12
równych kawałków, uformować bułki. Gotowe bułki kłaść na blaszce oprószonej mąką. Przykryć
ściereczką i pozostawić do wyrośnięcia na około 25 minut. Po wyrośnięciu posmarować
roztrzepanym jajkiem (można również posypać sezamem, makiem, orzechami ). Piec w piekarniku
nagrzanym do 200 stopni przez 20 - 25 minut


