Doradca
smaku

Kaszanka podsmazana z jabtkami na ostro ;

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

kaszanka 3 cienkie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w piérka i podsmazy¢ na ztoto na 2 tyzkach oleju. Gdy cebula bedzie juz usmazona
odtozy¢ na bok 3 tyzeczki .Do pozostatej na patelni cebuli dodaé obrang z ostonek i pokrojong
kaszanke i tyzke masta. Smazy¢ mieszajac az kaszanka sie rozpadnie .Doprawi¢ majerankiem (
sporo ) i mielonym pieprzem .W tym czasie kiedy kaszanka sie smazy pokroi¢ jabtka w plastry (
bez obierania ), wydrazy¢ gniazda nasienne .Posoli¢ , popieprzy¢ , posypa¢ majerankiem .Na duzej
patelni rozgrzac 2-3 tyzki oleju .Na goracy ktas¢ plastry jabtek i obsmazac po 2 minuty z kazdej
strony .Podawac z podsmazonymi ziemniakami uktadajgc kaszanke na plastrach jabtek .Na
wierzchu ktas¢ po tyzeczce cebuli . Moim zdaniem doskonale pasuja do tego kiszone ogérki.



