Doradca

smaku
Sos eqgipski z kolendrg
IWONA / ANKOOO94
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI

2 tyzki posiekanych sierzych listkéw kolendry
4 pomitory
2 cebule

po szczypcie zmielonego kminku i oregano

sol, pieprz
jogurt 1/2 szklanki
olej do smazenia 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory sparzy¢, obraé, pokroi¢, usunaé nasiona.

cebule obrad, posiekad.

Rozgrzac olej, zeszkli¢ cebule.

Doda¢ pomidory, smazy¢ kilka minut, stale mieszajac.
Zdja¢ z ognia, przetrzec przez sito lub zmiksowac, ostudzic.
Dodac¢ jogurt kolendre.



