Doradca
smaku

Satatka ryzowa z awokado bez majonezu

IWA643
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI

ryz 1 szklanka

awokado 1 szt

papryka marynowana 1/2 szklanki

olej Iniany

Pieprz biaty mielony Prymat
S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat
korniszony 2 szt

pieczarki marynowane 1/2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz gotujemy w osolonej wodzie. Po ugotowaniu odcedzamy i odstawiamy do wystygniecia.
Papryke marynowana kroimy w do$¢ duze kawatki. Pieczarki kroimy bardzo drobno. Awokado
obieramy ze skérki , usuwamy pestke i kroimy w drobng kosteczke. Warzywa mieszamy z zimnym
ryzem. Cato$¢ doprawiamy solg i pieprzem do smaku. Dodajemy olej Iniany i wszystko razem
mieszamy. Satatke odstawiamy na ok 30 min. Podajemy z tostami.



