Doradca
smaku

Ale Meksyk- tortille wg Babcigramolki:

BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKELADNIKI

Y2 puszki fasoli w sosie wlasnym ( najlepiej czerwonej - dzis miatam biata
to takiej uzytam )
przecier pomidorowy 2 tyzeczki
czosnek 1 zabek
tortilla 2 szt.
mieso wieprzowe 20 dag
kukurydza konserwowa 1/2 puszki
olej 2 tyzki
woda 1/4 szkl.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Lubie kuchnie meksykanskga .Czesto kupuje gotowe tortille i robie do nich w domu farsz .Pewnie nie
majg za wiele z oryginatem , ale smakuja , a to najwazniejsze.

Jak by jeszcze ktos$ znalazt sposdb jak jesc tortille i sie nie upaprac przy tym jak prosiatko to byto
by fantastycznie. Podobno sie nie da .

Na patelni rozgrza¢ olej i zeszkli¢ na nim pokrojona w piérka cebule. Doda¢ mieso i smazy¢ na
rumiano mieszajac . Wtozy¢ odsaczong fasole , kukurydze, utarty czosnek , wode . Dusi¢ mieszajac
ok. 15 minut. Doprawi¢ przecierem, ketchupem , solg , pieprzem , papryka , oregano .

Tortille podgrza¢ na suchej patelni obracajac je kilka razy . Natozy¢ na kazda potowe farszu i
zwing¢ .Mozna chwile zapiec w gorgcym piekarniku - ja wole takie nie zapiekane bo nie sg
wysuszone. Jes¢ bezposrednio po zwinieciu.



