Doradca

smaku
Krokiety z miesem
REMPRZEM
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
jajko 2 sztuki
mleko 2 szklanki
maka 1i1/2 szklanki
mieso mielone 1/2 kg
cebula 1 sztuka
jajko 1 sztuka
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ciasto nalesnikowe :2 jajka, 2 szklanki mleka, 1,5 szklanki maki
Zmiksowac razem skfadniki ciasta nalesnikowego , odstawi¢ na ok. pét godz (najlepiej do lodéwki).

Mieso mielone zasmazy¢ delikatnie z cebulka. Dusi¢ przez 20 minut na wolnym ogniu. odsgczy¢.
Doprawic¢ solg i pieprzem.

Na Nalesniki naktadac farsz miesny i zawijac.
Przygotowane krokiety obtoczy¢ najpierw w jajku, potem w butce tartej i smazy¢ na patelni do
zrumienienia



