
Deser \"owocowy mus\"

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 0,5 l

maliny świeże 0,25 l

jeżyny 3 łyżki

cukier 2 łyżki

Żelatyna wieprzowa Prymat 2 łyżeczki

brzoskwinie w puszce 3 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Owoce niezbyt dokładnie zmiksować z jogurtem naturalnym i cukrem. Żelatynę rozpuścić w dwóch
łyżkach gorącej wody, ostudzić i wlać do jogurtu z owocami. Wymieszać, przelać do pucharków i
ozdobić według uznania.


