Doradca
smaku

Knedlowa rolada ze szpinakiem:

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

szpinak mrozony
ziemniaki ugotowane 1 kg

maka 2 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Bardzo smaczny dodatek do mies w sosie. Wbrew pozorom wcale nie jest skomplikowana przy
robieniu. Mniej przy niej pracy niz z kopytkami .

Szpinak podsmazy¢ na masle, doprawi¢ mini kostkg czosnkowg , pieprzem .Dusi¢ chwile by sok
odparowat. Ostudzi¢ . .Ziemniaki uttuc na gtadkie puree. Zagnies¢ ciasto ( jak na kopytka ) z
ziemniakdw, jajka , szczypty soli i takiej ilosci maki by ciasto byto zwarte ale nie twarde . Ciasto
ziemniaczane roztozy¢ na wysypanym maka blacie kuchennym ( stolnicy ) na ksztatt prostokata o
grubosci 2 cm . Na ciasto wytozy¢ szpinak .Zwing¢ ciasto jak rolade wzdtuz dtuzszego boku . Lniang
serwetke wysmarowac olejem . Zawing¢ w nig rolade ziemniaczang . Gotowac w osolonym wrzatku
przez 20 minut od ponownego zagotowania po wtozeniu knedla do wrzatku . Wyja¢ . Zostawi¢ by
dobrze odciekta . Odwingc¢ . Pokroi¢ w grube plastry .

Jesli jest przygotowana wczesniej to pozostawi¢ w serwecie i podgrzewac tak zawinietg na parze
bezposrednio przed podaniem .

Jesli miato bo to by¢ to samodzielne danie to mozna da¢ wiecej szpinaku.



