Doradca
smaku

Kapusniak ze Swiezej kapusty
KRIKO

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 5+

Q

SKEADNIKI

zeberka wieprzowe 200 ¢
kapusta biata 1/2 gtéwki
wtoszczyzna

koncentrat pomidorowy 1 stoiczek
sél

pieprz

papryka mielona

majeranek
ziemniaki 6 szt
cebula 1 mata

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka zala¢ woda i postawi¢ na ogniu.Po zagotowaniu zmniejszy¢ palnik i dotozyc
wtoszczyzne.Marchewke ,pietruszke seler pokrojony w kostke i por.Wszystko gotowaé na nie
duzym ogniu az do miekkosci.Kapuste poszatkowa¢ ,Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w kostke.Gdy
warzywa sg juz miekkie wrucamy ziemniaczki ,a nastepnie poszatkowana kapuste.Gotujemy do
miekkosci.Wszystko solimy i doprawiamy pieprzem i papryka.Dodajemy koncentrat pomidorowy a
na koniec podsmazona na niewielkiej ilosci oleju cebulke .Na sam koniec dodac majeranek



