Doradca

smaku
Zupa krem z brokutéw
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
brokuty 0,5 kg
marchewka 1 szt
pietruszka 1 szt
por 1 szt
cebula 1 szt
$mietana 5 tyzek
maka 1 tyzka
masto 1 tyzka
sol do smaku
pieprz do smaku
czosnek zabki 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke, pietruszke i por obraé, oczysci¢, zala¢ wodga i zagotowad. Cebule i czosnek posiekad,
zeszkli¢ na ttuszczu, dodac do wywaru, posoli¢ i gotowaé na matym ogniu ok 20 minut. Dorzucié¢
podzielone na rézyczki brokuty i gotowac¢ 15 minut. Wszystko zmiksowad na jednolita mase. Make
wymieszad ze Smietang i zaprawi¢ zupe. Gotowac ok 5 minut, przyprawi¢ do smaku solg i
pieprzem.

Podawac np z makaronem.



