Doradca
smaku

Knedel ziemniaczany z miesem :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
gotowane mieso ( ja uzytam z kurczaka i warzyw z zupy bo to miatam
), sél
cebula 1 szt.
masto 1 tyzka
ziemniaki ugotowane 0,5 kg
maka 1-1,5 szklanki
jajko 1 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki uttuc na gtadkie puree. Zagnie$¢ ciasto ( jak na kopytka ) z ziemniakéw, jajka , szczypty
soli i takiej ilosci maki by ciasto byto zwarte ale nie twarde ( najlepiej wsypac na poczatek szklanke
maki , zagnies¢ ciasto i w miare potrzeby dodawa¢ make - reszte maki uzy¢ do podsypania ciasta
przy formowaniu knedla ) .Mieso zmieli¢ .Cebule drobno pokrojona usmazy¢ na ztoto na 1 tyzce
oleju i doda¢ do miesa. Doprawic solg , pieprzem i majerankiem . Ciasto ziemniaczane roztozy¢ na
wysypanym maka blacie kuchennym ( stolnicy ) na ksztatt prostokata o grubosci 2 cm . Na ciasto
wytozy¢ farsz . Zwing¢ ciasto jak rolade wzdtuz dtuzszego boku . Lniang serwetke wysmarowac
olejem . Zawing¢ w nig rolade ziemniaczang . Gotowa¢ w osolonym wrzatku przez 20-30 minut od
ponownego zagotowania wody po wtozeniu knedla do wrzatku . Wyjg¢ . Zostawi¢ by dobrze
odciekta . Odwing¢ . Pokroi¢ w grube plastry .Podawad polany podsmazong na oleju z mastem na
ztoto cebulky .

Jesli jest przygotowana wczesniej to pozostawi¢ w serwecie i podgrzewad tak zawinietg na parze
bezposrednio przed podaniem .



