Doradca
smaku

Warzywa na patelnie z ryzem i przyprawami

IWONKA20122
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
ryz 2 torebki
mieso mielone wotowe 0,5 kg
warzywa mrozone 1 (na patelnie)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ugotowac dwie torebki ryzu. Na patelni podsmazy¢ mieso mielone. Posoli¢ lub doda¢ przyprawe do
miesa mielonego prymat tylko wtedy gdy mieso mielone jest niedoprawione. Doda¢ zmrozone
warzywa na patelnie. Doda¢ czosnek granulowany prymat, przyprawe kucharek, bazylie i oregano
prymat. Chwile podgrzewaé az zmiekng warzywa i gotowe.

Smacznego



