Doradca
smaku

Ryba smazona z marchewka

AGNIESZKA131919
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
filety rybne 1kg
marchewka 2 szt
pietruszka 1 szt
cebula biata 1 szt
koncentrat pomidorowy 1 tyzka
jajko 3 szt
maka pszenna 50 gr
sol do smaku
pieprz do smaku
olej do smazenia 100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rozmrozong rybe osuszy¢,pokroié, posoli¢ i popieprzy¢ do smaku. Nastepnie obtoczy¢ w mace,
jajku i usmazy¢. Usmazong rybe utozy¢ na pétmisku.

Teraz trzeba przygotowaé marchewke. Obrang marchewke i pietruszke zetrze¢ na tarce, na duzych
oczkach. Przetozy¢ do garnka i dusi¢ pod przykryciem, w miedzy czasie doda¢ pokrojong w kostke
cebule. Dalej dusi¢. W razie potrzeby podla¢ woda lub bulionem. Kiedy bedzie miekka doda¢
koncentrat pomidorowy, oraz sél i pieprz do smaku. Jeszcze chwile poddusi¢, aby przeszto
koncentratem. Marchewke wytozy¢ na usmazong rybe. | gotowe.

Smacznego!



