Doradca
smaku

Indyjska bhurta z baktazanem

IWONA / ANKOOO94
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
5 pomidorow
¢wierc puszki zielonego groszku
cebula
2 tyzki masta
sol, pieprz
baktazan 1 kg
jogurt naturalny 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Baktazan umy¢, upiec lub ugotowad catosci.

Obra¢, migzsz rozgnies¢ widelcem.

Pomidory sparzy¢, obra¢ ze skérki, usunaé nasiona.

Cebule obra¢ i posiekac.

W wysokiej patelni rozgrza¢ masto, zrumieni¢ na nim cebule.
Dodad pomidory i rozgniecione baktazany.

Wymieszad, doprawic¢ solg, pieprzem.

Smazy¢ na matym ogniu, az masa zgestnieje.

Odstawi¢ z ognia, ostudzic.

Na konhcu dodac groszek konserwowy.



