Doradca
smaku

schab pieczony w 15 minut

ANIA76

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 54

SKEADNIKI

schab bez kosci 1-wiecej kg

smalec 1 kostka

przyprawy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

caty schab optoczyc w wymieszanych przyprawach(wegeta,sél zmiekczajaca,przyprawa do mies i
czosnek jak ktos$ lubi),rozgrzac smalec i wtozyc schab tak zeby byt zanurzony do potowy ,piec 7
minut z jednej strony a pdzniej 7 minut z drugiej strony

schab po wystygnieciu moze byc réwniez jako wedlina do chleba



