
Śledź na słodko

IWONA / ANKOOO94

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

80 dag śledzi

5-6 cebul

3 łyżki miodu

sól, pieprz do smaku

koncentrat 2 małe

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Śledź namocz w wodzie i pokroić na kawałki.
Cebulę udusić na oleju dodać miód i koncentrat , sól i pieprz. (5 minut dusić) wystudzić.
Nakładać warstwowo : cebula, śledź, cebula.
Jeść na drugi dzień.


