Doradca
smaku

Tortilla z kurczakiem, papryka i pieczarkami

FOTOVIDEREK

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
pieczarki 200 ¢
papryka czerwona 2 sztuki
cebula biata 2 sztuki
piers z kurczaka podwadjna 1 sztuka
ser zé6ity 100 g
sos do satatek 4 tyzki
olej do smazenia
s6l do smaku
pieprz
tortilla 4 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

1. Na rozgrzany olej wrzucamy obrane i pokrojone pieczarki, dodajemy pociete w
tezke cebule i pokrojong w kostke papryke. Przyprawiamy sola, pieprzem, mieszamy i
smazymy do miekkosci.

2. Na drugiej patelni smazymy na ztoty kolor pocietg w paski, posolong i popieprzona
piers z kurczaka.

3. Na rozgrzanym grillu ktadziemy warstwe usmazonych piersi, na to warzywa, starty
na tarce ser z6tty i polewamy sosem do satatek.

4. Sktadamy tortille najpierw od dotu, potem boki, dociskamy pokrywa grilla i
przypiekamy okoto 1 minuty.



KROK 5 5. Podajemy na goraco.

Smacznego !!!



