Doradca
smaku

Pieczen gotgbkowaw sosie pomidorowym

MARCELA
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
kapusta 1/6 gtéwki
mieso mielone wieprzowe 1 kg
cebula
sol i pieprz
chili 1 szczypta
jajko 2
kasza manna 2 tyzki
pomidory 5
Ziota prowansalskie suszone Prymat
czosnek 3 zabki
Smietanka 3 tyzki
ryz 2 (ugotowany)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso podsmazamy wraz z posiekang kapusta i cebulka, Przyprawiamy solg i pieprzem. Dusimy na
patelni az mieso i kapusta beda miekkie. Nastepnie taczymy z ugotowanym i wystudzonym ryzem.
Przyprawiamy do smaku réwniez solg i pieprzem. Mozemy da¢ szczypte chili. Wbijamy jajka,
dodajemy kaszke i mieszamy. Mase przektadamy do wysmarowanej olejem kekséwki. Pieczemy w
piekarniku okoto 50 min w 180 stopniach. Pomidory myjemy i obieramy ze skérki. Na patelni
rozgrzewamy tyzke oleju i podsmazamy czosnek wraz z kawatkami pomidoréw. Gdy podsmazymy
miksujemy blenderem. Dodajemy $mietanke i ziota prowansalskie. pieczeh podajemy z sosem i
ziemniaczkami.



