Doradca
smaku

Rozgrzewajgca zupa krem z dyni

SKEADNIKI

dynia
marchewka
pietruszka
seler
kumin
cynamon
woda
pieprz

sol

KASIENKA23
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

30 dag
1 duza
1 duza
0,5 duzego
0,5 tyzeczki

1 szczypta

do smaku

do smaku

olej do smazenia

ptatki migdatowe

natka pietruszki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

Dynie kroimy w duzg kostke i podsmazamy na rozgrzanym oleju.

Warzywa korzenne: marchew, pietruszke i seler obieramy, kroimy w mniejsza kostke i
réwniez podsmazamy na rozgrzanym oleju.

Podsmazone warzywa przektadamy do garnka i wlewamy wode, taka ilos¢, zeby
wszystkie warzywa byty zalane (do poziomu warzyw).

Warzywa gotujemy tak dtugo az zmiekna i miksujemy je na krem. Zupe przyprawiamy
solg, $wiezo mielonym pieprzem i kuminem.



KROK 5 Gotujemy jeszcze ok. 5 min. i podajemy posypang posiekang natkg pietruszki i
ptatkami migdatéw. SMACZNEGO!



