
Sztuka mięsa w sosie chrzanowym

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mięso wieprzowe 100 g

sos

mąka 4 g

chrzan - utarty 10 g

śmietana 10 ml

masło 5 g

sól

pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso ugotować, wyjąć z rosołu.

Sos
niewielką ilość rosołu, połączyć z chrzanem, dodać zawiesinę z mąki i wody, zagotować. Mięso
ułożyć w płaskim rondlu, zalać sosem, lekko ogrzać, dodać śmietanę i masło.


