
Kotlety z salami, ogórkiem, papryką i cebulą

FAUSTYNA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

2 piersi z kurczaka

2 łyżeczki pokrojonej czerwonej cebuli

jajko

olej do smażenia

papryka czerwona 1/5 szt

salami 4 plasterki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

1. Piersi z kurczaka przekroić wzdłuż (powstaną 4 kotlety), rozbić, przyprawić.
2. Ogórek, paprykę, salami, cebulę pokroić.
3. Na kotlet nałożyć ogórek, paprykę, salami i cebulę. Zwinąć jak roladki.
4. Panierować w jajku i tartej bułce. Smażyć na oleju na złoty kolor.


