Doradca
smaku

Kotlety z salami, ogdrkiem, papryka i cebulg

FAUSTYNA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
2 piersi z kurczaka
2 tyzeczki pokrojonej czerwonej cebuli
jajko
olej do smazenia
papryka czerwona 1/5 szt
salami 4 plasterki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Piersi z kurczaka przekroi¢ wzdtuz (powstana 4 kotlety), rozbié, przyprawic.
2. Ogérek, papryke, salami, cebule pokroi¢.

3. Na kotlet natozy¢ ogérek, papryke, salami i cebule. Zwina¢ jak roladki.

4. Panierowac w jajku i tartej butce. Smazy¢ na oleju na ztoty kolor.



