
dip brokułowy

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

brokuł 1 szt.

jogurt bałkański 1 op.

sól do smaku

Pieprz biały mielony Prymat do smaku

koper świeży 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brokuła ugotować . Jak ostygnie zmiksować go z jogurtem i doprawić do smaku.


