Doradca

smaku
Zapiekanka ryzowa
MEGG
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
topatka wieprzowa 40 dag
ser z6tty 20 dag
majonez 6 tyzek
ketchup 3 tyzki
zabki czosnku 4 szt
przyprawa do gyrosa 1/2 szt
pieprz do smaku
s6l do smaku
ryz 1 (w woreczku)
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Ryz w woreczku ugotowac w osolonej wodzie wg przepisu na opakowaniu, a nastepnie
wytozy¢ go na dno naczynia do zapiekania.
KROK 2 Mieso umy¢, osuszyé, pokroi¢ w drobng kostke i smazy¢ na patelni na niewielkiej
ilosci oleju, dodajac potowe przyprawy do gyrosa.
KROK 3 Majonez wymieszac z ketchupem i czosnkiem przecisnietym przez praske,
doprawiajac do smaku pieprzem oraz sola.
KROK 4 Na ryz wytozony w naczyniu do zapiekania wytozy¢ potowe przygotowanego sosu

czosnkowego, nastepnie potowe startego na tarce sera zéttego, pdzniej podsmazone
mieso, a na to reszte sosu czosnkowego. Zapiekanke piec w 180 st przez 30 min.

KROK 5 Pod koniec pieczenia na wierzch wytozy¢ reszte startego zéttego sera i wtozy¢ do
piekarnika aby ser sie roztopit.



KROK 6 Zapiekanke podawac z ketchupem od razu po przygotowaniu.



