Doradca
smaku

Sos miesny

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKELADNIKI
mieso wieprzowe bez kosci 1 kg
marchewka 2 sztuki
pietruszka 1 sztuka
maka pszenna 2 tyzki
$mietana 2 tyzki
chrzan tarty 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso wieprzowe umy¢ i osuszy¢, nastepnie pokroi¢ w kostke. W garnku zagotowac 2 szklanki
wody, wrzuci¢ na nig mieso, lis¢ laurowy, pieprz ziarnisty, ziele angielskie i gotowa¢. Marchewke i
pietruszke umy¢, obrac i pokroi¢ w plasterki lub kostke. Po pdtgodzinie gotowania do miesa dodac
warzywa. Sos gotowac przez 45 minut, nastepnie zaprawi¢ zawiesing z maki, $mietany i wody,
dodac tarty chrzan( moze by¢ ze stoika). Sos wymieszac doprawiajgc do smaku solg i pieprzem.



