Doradca
smaku

Zarzucajka Krysi

HENRYKA2

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

4 skrzydetka z kurczaka
30 dag kwaszonej kapusty
1 marchewka

majeranek

Kucharek przyprawa uniwersalna

$mietana

ziemniaki 2 szt
pietruszka 1 szt
por kawatek
seler kawatek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Warzywa starkowaé na tarce jarzynowej, ugotowac na skrzydetkach wywar, doda¢ drobno
poszatkowana kapuste ( nie moze by¢ zbyt kwasna) i przyprawy. Gotowac ok. 30 min, Zaciggnad
$mietang. Wsypac majeranek (nie za duzo).SMACZNEGO!



