Doradca
smaku

Zapiekanka kalafiorowa z serem

MARENKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

Z0tty ser 45 dag
kalafior 1 sztuka
cebula 3 gtéwki
pomidory 50 dag

olej 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior umy¢, podzieli¢ na rézyczki i ugotowad. Pomidory pokroi¢ na dsemki. Cebule posiekac i
zeszkli¢ na oleju, doda¢ do niej pomidory i dusi¢ ok 20 min. 1/2 zéttego sera pokroi¢ na plasterki, a
drugg potowe zetrzec na tartce. Sos pomidorowo-cebulowy doprawi¢ solg i pieprzem wg smaku.
Naczynie zaroodporne wysmarowac olejem i utozy¢ w nim kolejno: plasterki sera, rézyczki
kalafiora, a nastepnie polac to sosem i posypac startym serem. Piec w nagrzanym piekarniku w
temp. 180 stopni przez ok. 20 min.



