
Surówka z kiszonej kapusty i kukurydzy

MAŁPECZKA18

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

1 szkl kiszonej kapusty

1/2 puszki kukurydzy

1 łyżeczka cukru

sól, pieprz

olej 1/4 szkl.

papryka czerwona 1 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obraną cebulę kroimy w drobną kostkę. Z papryki usuwamy gniazdo nasienne, kroimy w małe
paseczki, płuczemy i osuszamy. Olej mieszamy z cukrem, solą i najlepiej świerzo zmielonym
pieprzem. Kukurydzę odcedzamy, dobrze odciśnietą kapustę drobno szatkujemy. Wszystkie
składniki mieszamy i polewamy doprawionym olejem. odstawiamy do przegryzienia się.


