Doradca

smaku
kapusciane zapiekanki
MALPECZKA18
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

1\\2 szkl kiszonej kapusty

1 pomidoir

2-3 tyzki oliwy

zabek czosnku 1 szt
chleb razowy 4 kromki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Razowy chleb skaraplamy oliwg. Kapuste kiszong odcedzamy i szatkujemy. Pomidora sparzamy
wrzatkiem, obieramy ze skorki i kroimy w plastry. Czosnek kroimy w cieniutkie plasterki. Na kazde;
kromce chleba uktadamy kiszona kapuste, plaster pomidora oraz kilka plasterkéw czosnku.
Posypujemy przyprawami i wktadamy na 10-15 min na blasze do pieczneia nagrzanego do temp ok
150 st.



