Doradca

smaku
jarska cukinia
PAWELOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+
SKEADNIKI
cebula biata 2
czosnek 3 zabki
kuskus 2 szklanki
pomidory 3
rosoét 1,5 szklanki
masto 1 tyzka
26tty ser 15 dkg
tymianek
Gatka muszkatotowa mielona Prymat 1 teczka
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

kasze zalewamy goracym rosotem.czosnek i cebule siekamy,smazymy na masle.cukinie
przekrawamy,migzsz wydrgzamy tédeczki sparzmy i solimy.migzsz cukinii,pokrojone pomidory i
kasze wktadamy do czosnku i cebuli.dusimy 5 min.dodajemy przyprawe i posiekane ziota.cukinie
napetniamy farszem,posypujemy startym serem.zapiekamy 30 min.w tem.200*c.



