Doradca
smaku

Chicken curry.

CHRISTOPHER

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
patki z kurczaka 6 szt
curry 1 tyzeczka
aji-no-moto
papryczka chilli 1 szt
imbir starty 0,5 tyzeczki
cebula 2 szt
czosnek 4 zabki
mleko 3,2% 500 ml

maka kukurydziana

Gozdziki cate Prymat 10 szt
cytryna 2 plasterki
sok z cytryny 1 szt

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Przepis jest w moich zbiorach od 15 lat. Pierwszy raz ugotowat go dla mnie filipinski
kucharz i od tego czasu czesto gosci na moim stole. Jest banalnie prosty, a kurczak i
sos bardzo smaczny. Sktadnik aji-no-moto ( glutaminian sodu) mozna poming¢.
Wykonanie:

Patki posypac curry, sola i aji-no-moto, wtozy¢ do garnka w ktérym bedziemy gotowacd



KROK 2 . Doda¢ posiekany czosnek, imbir, ostrg papryczke, cebule pokrojong w talarki,
gozdziki, sok z cytryny.

KROK 3 Catos¢ zala¢ mlekiem i odstawi¢ na kilka godzin w chtodne miegjsce.
Nastepnie zagotowad i na matym ogniu dusi¢ do miekkosci miesa.

KROK 4 Nastepnie zagotowad i na matym ogniu dusi¢ do miekkosci miesa.
Patki wyja¢, sos przecedzi¢ przez geste sito, zagesci¢ maka kukurydziana, wtozy¢
patki do sosu i podgrzad.



