
Delikatna salatka z tunczykiem

SARENKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

makaronu Stelline (drobne kwiatuszki), 1 szklanka

puszka kukurydzy 250 g

kopiaste lyzki majonezu 3 lyzki

sól, pieprz

tuńczyk w sosie własnym 1 puszka

jogurt naturalny 3 lyzki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Zagotowac ok 1 litr wody z lyzeczka soli i dodac szklanke makaronu. Ugotowac wedlug instrukcji
na opakowaniu, czyli ok 6 minut, czesto mieszajac. Odedzcic, zalac zimna woda i przestudzic. Do
wiekszej miseczki wrzucamy odcedzona kukurydze, odsaczonego tunczyka, umyty, osuszony i
pokrojony w kosteczke pomidor oraz ostudzony makaron.Wszystko mieszamy, dodajemy majonez i
jogurt, przyprawiamy sola i pieprzem do smaku, laczymy dokladnie skladniki. Dekorujemy natka
pietruszki i przechowujemy w lodówce.


