
Plince z jabłkami

PLOCIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

mąka 1 szklanka

mleko 0,5 szklanka

maślanka 0,5 szklanka

jajko 1 szt

olej do smażenia

cukier puder do smaku

jabłko kwaśne 2 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jabłka obrać, odszypułkować i pokroić w małe plasterki. Do miski wsypać mąkę, dodać mleko,
maślankę i jajka, wymieszać do uzyskania gładkiej konsystencji. Dodać jabłka i wymieszać. Na
rozgrzaną patelnię kłaść nie za wielkie placki i piec do przyrumienienia.
By pozbyć się nadmiaru oleju z placków kładę je po zdjęciu z patelni na chwilę na ręcznik
papierowy.
Podawać z posypanym cukrem pudrem.


