Doradca
smaku

Smazony mintaj

MONIKA193

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
filet z mintaja 80 dkg
jajko 1 sztuka

Butka tarta klasyczna Prymat
kucharek, pieprz do smaku

ttuszcz do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mintaja umy¢, osuszy¢, przyprawic¢. Piec na rozgrzanym oleju na ztoty kolor. Podawac z
ziemniakami i suréwkami.



