Doradca

smaku
Duszony indyk
DOROTA76
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+

SKELADNIKI
piers z indyka 1,2 kg
zabek czosnku 3
sél
ocet tyzeczka
szuszone Sliwki kilka
cebulki mate 3
oliwki zielone 2 tyzki
kapary tyzka
wino biate wytrawne kieliszek
cukier tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek posiekac utzrec z pieprzem oregano solg dodac ocet wymieszany z tyzkg wody. natrzec
mieso, wtozyc do garnka dodac sliwki obrane cebulki lis¢ laurowy oliwki i kapary. Wla¢ tyzke wody,
zamieszac i odstawi¢ w chtodne miejsce na 3-4 godziny. Po tym czasie wlac wode aby siegata do
potowy miesa, zagotowac zmniejszy¢ ptomien, dusic pod przykryciem az mieso bedzie prawie
miekkie. doprawic winem wsypac cukier i dusi¢ jeszce ok 30 minut.



