Doradca

smaku
\" Pomaranczowe\" zeberka
BEATA77
- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
zeberek wieprzowych 1,5 kg
ostrego keczupu 1 szkl
pomarancze 2

kilka gatazek tymianku

cebula

zabki czosnku 2

masta 2 tyzki
sol, pieprz

dzem pomaranczowy 1 stoiczek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zeberka oczyscic i podzieli¢ na porcje. cebule obraé, pokroi¢ w drobng kostke. Tymianek optukad,
osgczyc. Czes¢ odtozy¢ do dekoracji, reszte drobno posiekaé. Czosnek obrad, przecisng¢ przez
praske. Pomarancze doktadnie umy¢, wytrzed i pokroi¢ w pétplastry.

W wysokim garnku rozgrza¢ masto, zeszkli¢ cebule i czosnek. doda¢ dzem, Keczup i tymianek. Po
zagotowaniu zdja¢ z ognia.

Zeberka podsmazy¢ na oleju na ztoty kolor, oprészy¢ solg i pieprzem, wtozy¢ do pomarahczowej
marynaty. tak przygotowane zeberka wstawi¢ do lodéwki na minimum 60 min.

Zamarynowane zeberka utozy¢ w brytwance, przetozy¢ plastrami pomaranczy. przykry¢ i piec 90
min w temp 200 st C. Udekorowad tymiankiem.



