Doradca

smaku
Satatka z kurczakiem
DOROTA76
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+
SKEADNIKI

piers z kurczaka 20 dag
fasolka szparagowa (mrozona) pél szklanki
satata kilka lisci
olej tyzka
sliwki marynowane w occie kilka
kukurydza w puszce pot
kietki stonecznika
sol
papryka czerwona pot
ryz (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Fasole ugotowac w osolonym wrzatku na pétmiekko, odcedzi¢ i ostudzi¢. Mieso optukaé, pokroi¢ na
kawatki, opruszy¢ przyprawami usmazy¢ na oleju ostudzi¢. Papryke pokroi¢ na paski, kukurydze i
sliwki odsaczy¢, Sliwki pokroi¢ na kawatki. Ryz wymieszac z pozostatymi sktadnikami przyprawi¢ do
smaku. Lis¢mi sataty wytozy¢ salaterke i przetozy¢ do niej satatke



