Doradca
smaku

BIGOS £laski

REMPRZEM

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
mieso wotowe lub wieprzowe 500 gram
cebula 2 sztuki
koncentrat pomidorowy 2 duze tyzki
czosnek 2 zabki
smalec 2 tyzki
kapusta biata 1 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Przeptuka¢ kapuste i ugotowac z lisciem laurowym i kilkoma ziarenkami ziela angielskiego. Mieso
pokroi¢ w kostke i razem z cebulag dusi¢ na smalcu ub oleju. Rozcieramy czosnek z solg i dodajemy
do miesa i cebuli. Podlewamy delikatnie mieso aby dusito sie tak dtugo az bedzie miekkie.
Nastepnie dodajemy mieso do ugotowanej kapusty, doprawiamy pieprzem i wrzucamy kminek
niepetna tyzeczke oraz koncentrat pomidorowy. catosc mieszamy.

Podajemy na goraco z pieczywem



