Doradca

smaku
Poledwica wotowa z patelni
ALLICE
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
poledwica wotowa 0,5 kg
oliwa 3-4 tyzki
maka 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwice optukac i osgczyc doktadnie z wody. Porkoic na plastry w poprzek wtdkien. Lekko rozbic
za pomoca ttuczka, posolic i popieprzyc, obsypac maka. Smazyc na mocno nagrzanym ttuszczu z
obu stron ale nie za dtugo tak aby w Srodku pozostata lekko rézowa. Podawac z suréwkga i
ziemniakami.



