
Kotlety z fasoli

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

Bułka tarta klasyczna Prymat 100 g

tłuszcz do smażenia

jajko 2 szt

sól

pieprz

tłuszcz 20 g

fasola 400 g

cebula 50 g

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do fasoli dodać jajka, zrumienioną na tłuszczu cebulę, sól, pieprz. Wszystkie składniki dokładnie
wymieszać.
Kształtować owalne kotleciki i obtaczać w tartej bułce.
Smażyć na rozgrzanym tłuszczu z obu stron.


