
Deserek z mango

LUNA19

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 450 ml

cukier puder 4-5 łyżek

sok z cytryny 2-3 łyżeczki

Żelatyna wieprzowa Prymat 4 łyżeczki

śmietanka śnieżka w proszku 1 op

mango 2 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Żelatynę rozpuścić we wrzątku. ok pół szklaneczki literatki.
Owoce mango obrać i pokroić na kawałki (odłożyć 1/4 owocu na dekorację)
Owoce dokładnie zmiksować, dodać cukier sok z cytryny i śmietanę.
Miksować jeszcze przez chwilę..
Dodać rozpuszczoną żelatynę .. dobrze wymieszać.
Rozlać do pucharków i odstawić do zastygnięcia.
Ubić śnieżkę, udekorować deserki.


