Doradca
smaku

mini zapiekanki "czyszczenie lodowki"

BRIOSZKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
jajko 2
pieczarki 5
cebula 1/2
szynka 2 plasterki
ziemniaki 2
ser z6tty do posypania
sol
pieprz
papryka zielona po kawatki kazdej
papryka zotta po kawatki kazdej
papryka czerwona po kawatki kazdej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Tak naprawde takie mini zapiekanki omletowe mozna zrobi¢ ze wszystkiego :)

*Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w plasterki, podsmazy¢, aby zmiekty. Nastepnie potozy¢ je na papierze
recznikowym, aby pozby¢ sie duzej ilosci ttuszczu.

* Cebule i pieczarki pokroi¢ w plasterki i réwniez podsmazy¢. Doda¢ szynke oraz doprawi¢ solg i pieprzem.
*Papryki pokroi¢ w kosteczke.

* Jajka rozbettad.

*Na dno kokilek potozy¢ ziemniaczki, nastepnie cebule, pieczarki oraz szynke, a na samym koncu dodac
pokrojong w kosteczke papryke. Catos¢ zala¢ masg jajeczng oraz posypac serem zéttym.

Piec do momentu $ciecia sie jajka (w moim przypadku byto to ok. 15 min)






