Doradca
smaku

Cukinia w kokosie

RENATAZ-ET

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKEADNIKI
kefir 1 szklanka
maka 2 tyzki

Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
widrka kokosowe 1 szklanka
sél do smaku
olej do smazenia

cukinia 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie umy¢, obrac i pokroi¢ w plastry. Do miseczki wla¢ kefir, doda¢ make i szczypte soli.
Zanurza¢ w przygotowanym kefirze cukinie, nastepnie obtoczy¢ ja w wiérkach kokosowych
wymieszanych z butka tartg. Smazy¢ na oleju na ztoty kolor. Podawa¢ np. z dodatkiem smietany.



