
Kotlety mielone z grzybami

LUNA19

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 300 gr

cebula 1 mała

Bułka tarta klasyczna Prymat 2 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

Bułka tarta klasyczna Prymat do otaczania

grzyby 150 gr

jajko 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Grzybki i cebulkę drobno posiekać i podsmażyć na patelni aż odparują, wystudzić.
mięso mielone i resztę składników dobrze wymieszać, zrobić kotlety i otoczyć w tartej bułce.
smażyć na wolnym ogniu .. podawać z ziemniakami i surówką


