
Ziemniaki faszerowane ryżem

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

mięso mielone 20 dag

cebula 1 szt

cebulka dymka posiekana 3 łyżki

ząbek czosnku

sól do smaku

pieprz do smaku

przyprawa Przyprawa do zup Kucharek- do smaku

olej do smażenia 2 łyżki

ziemniaki

papryka czerwona 1 szt

ryż 1 (ugotowany na sypko)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ugotowane w mundurkach ziemniaki przekroić na pół i wydrążyć środki. Cebulę pokroić i zrumienić
na oleju, dodać mielone mięso i pokrojoną drobno paprykę. Wszystko wymieszać i smażyć na
patelni ok 10 min. Dodać ugotowany ryż i posiekaną cebulkę dymkę, doprawić solą, czosnkiem,
pieprzem i przyprawą. Przemieszać dokładnie składniki i łyża nakładać do wydrążonych
ziemniaków. Przełożyć na brytfannę, skropić ziemniaki olejem. Zapiekać w piekarniku nagrzanym
do 180 stopni około 10 minut.


