Doradca
smaku

Kotlety w sosie musztardowym

' q ILONAALBERTOS

— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
mieso mielone wieprzowe 1 kg
jajko 2 sztuki
Butka tarta klasyczna Prymat 10 dag
woda 2 szklanki
musztarda 3 tyzki
maka pszenna 2 tyzki
cebula 1/2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso mielone przetozy¢ do miski i wymieszac z jajkami, posiekang drobniutko cebulg, solg i
pieprzem. Na patelni rozgrzac ttuszcz, kotlety obtacza¢ w butce tartej i smazy¢ je z obu stron na
ztoto. W garnku zagotowac¢ wode, gdy zacznie wrze¢ doda¢ do niej musztarde, zagesci¢ zawiesing
maki pszennej i wody, do sosu wtozy¢ kotlety i gotowac je kilka minut. Sos doprawi¢ do smaku sola
i pieprzem.



