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Smazone szparagi z mastem

MALPECZKA18

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKEADNIKI

1 peczek szparagow zielonych
sol
1 tyzka masta

1 tyzka butki tartej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi gotujemy w osolonej i lekko ostodzonej wodzie do miekkosci, odcedzamy i wrzucamy na
roztopione na patelni masto. Chwile podsmazamy ze wszystkich stron. Do pozostatego na patelni
masta dosypujemy butke tartg i polewamy nig warzywo. Mozemy polaé szparagi samym mastem.



